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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

 

 

 
wir begrüßen Sie recht herzlich als Gast in der Tagespflege des Alten- und Pflegeheimes St. Barbara. 
 
Viele alte Menschen werden in ihrer häuslichen Umgebung von Angehörigen versorgt. Die Pflege zu 

Hause ist eine meist aufopferungsvolle Tätigkeit, die nicht selten bis an die Grenzen der 

Leistungsfähigkeit der Pflegenden führt. 

Vor diesem Hintergrund sind Angebote zur Entlastung der pflegenden Angehörigen wichtig. Die  

Pflegebereitschaft der Angehörigen wird gestärkt, der pflegegebedürftige Mensch kann länger in 

seiner häuslichen Umgebung verbleiben. Ein Angebot zur Entlastung bietet die Tagespflege. 

Unsere Tagespflege ist eine Einrichtung, die durch spezielle Beschäftigungsangebote und  

aktivierende Hilfen, die Interessen und die körperlichen, geistigen und sozialen Fähigkeiten der  

Besucher erhalten und stärken will. Wir bieten eine kompetente, qualifizierte Betreuung für ältere 

pflegebedürftige Menschen mit körperlichen und / oder geistigen Beeinträchtigungen. Dabei  

orientieren wir uns an den Gewohnheiten unserer Gäste. 

 

Unsere Tagespflege bietet 12 Plätze und hat geöffnet: montags – freitags von 8.00Uhr – 16.00Uhr. 

(An Feiertagen bleibt die Tagespflege geschlossen.) 

 
Tagespflege bedeutet auch Hilfe bei der Bewältigung des Alltags. Durch den geregelten Tagesablauf  

soll die Mobilität und die Orientierung gefördert, soziale Kontakte hergestellt und eine sinnvolle 

Beschäftigung ermöglicht werden. 

Auf der Grundlage dieser Leitgedanken sollte es uns möglich sein, Ihren Aufenthalt in unserer  

Einrichtung zu ihrer Zufriedenheit zu gestalten. 

Damit Sie sich möglichst schnell zurechtfinden haben wir Ihnen auf den folgenden Seiten einen 

Leitfaden erstellt. Sollten Sie dennoch Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 
 
 
 
Ihre Einrichtungsleitung 
 
 
Marion Moritz 
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Ihr Besuch in der Tagespflege 
 

 
 
Die Tagespflege befindet sich im Erdgeschoss mit eigenem, behindertengerechten Zugang und 
 Zufahrt von der Schulstraße aus. Es stehen ein großer Wohnraum mit Küchenzeile, zwei  
Ruheräume sowie Toiletten und Dusche zur Verfügung. Alle Räume sind behindertengerecht  
eingerichtet. 
Vor der Tagespflege befindet sich eine kleine Terrasse, an die sich ein Gehweg um das Haus  
anschließt. 
Eine große Terrasse, die ebenfalls von den Gästen der Tagespflege genutzt werden kann, befindet  
sich am Haupteingang Rosenstraße. Sie ist durch das Foyer erreichbar. 
Auch die Cafeteria mit unserem ,,Cafe Kännchen“ lädt Sie ein, gemütlich bei einem Plausch hier zu  
verweilen. 
Unsere Kapelle befindet sich im Erdgeschoss. Sie ermöglicht den Gästen Ruhe und Stille für ein Gebet. 
Es finden regelmäßig katholische und evangelische Gottesdienste statt. 
Zum Kennenlernen der Tagespflege wird ein kostenloser Schnuppertag angeboten. 
Wenn wir Sie anschließend als Gast in unserer Tagespflege begrüßen dürfen, sind folgende  
Aufnahmeformalitäten zu klären: 
 
 
 
 
 

- Ist der Antrag bei der Pflegekasse für die Tagespflege gestellt? 
Wir benötigen eine Kopie der Zusage und eine Information der Krankenkasse über den 
Pflegegrad. 

- Ist eine Vorsorgevollmacht und/ oder Patientenverfügung vorhanden, so benötigen wir diese in 
      Kopie. 
- Den ärztlichen Fragebogen bitte vom Arzt ausfüllen lassen und gemeinsam mit einem  
- medikamentenplan bei uns wieder einreichen. 

Wichtig sind auch die Angaben über Bedarfsmedikationen  
(z.B. Nitrospray, Sprays bei Atembeschwerden, Allergietabletten…) 

      -     An welchem Tag soll die Tagespflege besucht werden? 
            Grundsätzlich ist es für eine Tages-/ Wochenstruktur sinnvoll, feste Tage in der Woche zu      
            vereinbaren. 

- Der Heimvertrag regelt alle sonstigen Formalitäten. 
Dieser wird Ihnen vor Ihrer Aufnahme ausgestellt, ist in doppelter Ausführung vom Gast oder 
dessen Betreuer / Bevollmächtigten zu unterschreiben. 
Nachdem er anschließend von der Einrichtungsleitung gegengezeichnet wurde, erhalten Sie  
ein Exemplar für Ihre Unterlagen zurück. 
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           Tagesstruktur 

 

 
Ab 8.00Uhr:                         Ankunft der Tagespflegegäste durch die Angehörigen oder durch 
                                             ein  
                                            Taxiunternehmen 
bis 9.00Uhr:                        Tische eindecken, Frühstück vorbereiten, gemeinsames Frühstück 
anschl.:                                Aktivitäten mit unterschiedlichen Inhalten 
ab 12.00Uhr:                       gemeinsames Mittagessen 
ab 13.00Uhr:                       Mittagsruhe im Liegesessel möglich 
ab 14.00Uhr:                       Aktivitäten und gemeinsames Kaffeetrinken 
16.00Uhr:                            Heimfahrt der Gäste 
 
Die Mahlzeiten werden gemeinsam eingenommen. Es werden Frühstück, Zwischenmahlzeit,  
Mittagessen und Nachmittagskaffee. 
Zu Mittag bieten wir eine Auswahl an zwei Menüs an. Die Mahlzeiten werden nach  
Ernährungswissenschaftlichen Erkenntnissen zusammengestellt. 
Zur Deckung des Flüssigkeitsbedarfes bieten wir kostenfrei folgende Getränke an: Wasser,  
Apfelschorle, verschiedene Tees.  
 
Für jeden Gast wird eine Betreuungsdokumentation angelegt. Sie beinhaltet neben den Angaben 
zur Person die Gewohnheiten, die Planung der Betreuung, Beobachtung und Entwicklung.  
Alle Leistungen werden dokumentiert. 
 
Wir bieten qualifizierte Betreuung und Pflege durch Fachkräfte und erbringen alle notwendigen 

             Leistungen, wie z.B. Verabreichung von Medikamenten, Durchführung ärztlicher Verordnungen. 
 

Zur Aktivierung und Erhaltung der persönlichen Fertigkeiten bieten wir unterschiedliche 

            Beschäftigungsangebote an, wie: 
Gedächtnis- und Orientierungstraining, Bewegungsübungen, Sitztanz, Sitzgymnastik,  
Rollatortraining, Vorlesen/ Erzählen, Singen, Kochen und Backen, Kreatives Gestalten. 
 
Soziale Kontakte so lange wie möglich aufrecht zu erhalten, ist uns ein besonderes Anliegen. 
Wir freuen uns über viel Unterstützung der ortsansässigen Vereine bei unseren monatlichen 
Veranstaltungen in unserer Cafeteria. Regelmäßig besuchen uns Musikvereine,  
Musikensembles, Chöre, der Kindergarten Sonnenschein, die Frauengemeinschaft, der 

            Bürgerverein…. 
 

 

 

Besuchszeiten 
 
Wir führen ein für alle Besucher jederzeit offenes Haus, so dass wir über keine starre 

             Besuchszeit verfügen. Ihre Angehörigen und Freunde sind uns jederzeit willkommen. 
Ganz herzlich lädt auch unser ,,Cafe Kännchen“ zum Klönen & Quatschen mit Freunden und 
 Familie ein. In gemütlicher Runde Kaffee & Kuchen oder einen leckeren Eisbecher genießen. 
Öffnungszeiten: Mittwoch, Freitag und Sonntag; 14.30Uhr – 17.30Uhr. 



Formular zum QD ,,Einzugsunterlagen“   

QMH 1.2 
Änderungsstatus: 1 

Bearbeitet von: EL, QM 
 

Verantwortet von: EL Freigegeben am: 04.09.2023 
Inkrafttreten am:04.09.2023 
Geändert am: 24.04.2024 

 

 

 

Sollten noch Fragen offen geblieben sein, wenden Sie sich gerne an: Frau Langenbach,  
Frau Geurts und Frau Strack für Ihr Tagespflegeteam: 02745 921019, 
an Frau Euteneuer in der Verwaltung: 02745 92100 oder an unsere Einrichtungsleitung 
 Frau Moritz: 02745 921012. 


