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Sehr geehrte Damen und Herren,

wir begriiRen Sie recht herzlich als Gast in der Tagespflege des Alten- und Pflegeheimes St. Barbara.

Viele alte Menschen werden in ihrer hauslichen Umgebung von Angehérigen versorgt. Die Pflege zu
Hause ist eine meist aufopferungsvolle Tatigkeit, die nicht selten bis an die Grenzen der
Leistungsfahigkeit der Pflegenden flhrt.

Vor diesem Hintergrund sind Angebote zur Entlastung der pflegenden Angehérigen wichtig. Die
Pflegebereitschaft der Angehdrigen wird gestéarkt, der pflegegebedirftige Mensch kann langer in
seiner hauslichen Umgebung verbleiben. Ein Angebot zur Entlastung bietet die Tagespflege.
Unsere Tagespflege ist eine Einrichtung, die durch spezielle Beschaftigungsangebote und
aktivierende Hilfen, die Interessen und die kérperlichen, geistigen und sozialen Fahigkeiten der
Besucher erhalten und starken will. Wir bieten eine kompetente, qualifizierte Betreuung flr éltere
pflegebedirftige Menschen mit kérperlichen und / oder geistigen Beeintrachtigungen. Dabei
orientieren wir uns an den Gewohnheiten unserer Gaste.

Unsere Tagespflege bietet 12 Platze und hat geoffnet: montags — freitags von 8.00Uhr — 16.00Uhr.
(An Feiertagen bleibt die Tagespflege geschlossen.)

Tagespflege bedeutet auch Hilfe bei der Bewaltigung des Alltags. Durch den geregelten Tagesablauf
soll die Mobilitat und die Orientierung geférdert, soziale Kontakte hergestellt und eine sinnvolle
Beschaftigung ermdglicht werden.

Auf der Grundlage dieser Leitgedanken sollte es uns moglich sein, Ihren Aufenthalt in unserer
Einrichtung zu ihrer Zufriedenheit zu gestalten.

Damit Sie sich mdéglichst schnell zurechtfinden haben wir Thnen auf den folgenden Seiten einen
Leitfaden erstellt. Sollten Sie dennoch Fragen haben, stehen wir lhnen gerne zur Verfugung.

Ihre Einrichtungsleitung

Marion Moritz

* Im Text wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit die mannliche Form verwendet, die selbstverstandlich alle Geschlechter immer mit einschlief3t.
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Ihr Besuch in der Tagespflege

Die Tagespflege befindet sich im Erdgeschoss mit eigenem, behindertengerechten Zugang und
Zufahrt von der Schulstral3e aus. Es stehen ein grofRer Wohnraum mit Kiichenzeile, zwei
Ruherdume sowie Toiletten und Dusche zur Verfigung. Alle Raume sind behindertengerecht
eingerichtet.

Vor der Tagespflege befindet sich eine kleine Terrasse, an die sich ein Gehweg um das Haus
anschlief3t.

Eine grol3e Terrasse, die ebenfalls von den Gasten der Tagespflege genutzt werden kann, befindet
sich am Haupteingang Rosenstral3e. Sie ist durch das Foyer erreichbar.

Auch die Cafeteria mit unserem ,,Cafe Kannchen“ l1adt Sie ein, gemutlich bei einem Plausch hier zu
verweilen.

Unsere Kapelle befindet sich im Erdgeschoss. Sie ermdglicht den Gasten Ruhe und Stille fiir ein Gebet.
Es finden regelmafiig katholische und evangelische Gottesdienste statt.

Zum Kennenlernen der Tagespflege wird ein kostenloser Schnuppertag angeboten.

Wenn wir Sie anschliel3end als Gast in unserer Tagespflege begriiRen dirfen, sind folgende
Aufnahmeformalitaten zu kléaren:

- Istder Antrag bei der Pflegekasse fir die Tagespflege gestellt?
Wir bendétigen eine Kopie der Zusage und eine Information der Krankenkasse Uber den
Pflegegrad.

- Ist eine Vorsorgevollmacht und/ oder Patientenverfligung vorhanden, so benétigen wir diese in
Kopie.

- Den arztlichen Fragebogen bitte vom Arzt ausfiillen lassen und gemeinsam mit einem

- medikamentenplan bei uns wieder einreichen.
Wichtig sind auch die Angaben Uber Bedarfsmedikationen
(z.B. Nitrospray, Sprays bei Atembeschwerden, Allergietabletten...)

- An welchem Tag soll die Tagespflege besucht werden?
Grundsatzlich ist es fiir eine Tages-/ Wochenstruktur sinnvoll, feste Tage in der Woche zu
vereinbaren.

- Der Heimvertrag regelt alle sonstigen Formalitaten.
Dieser wird Ihnen vor lhrer Aufnahme ausgestellt, ist in doppelter Ausfiihrung vom Gast oder
dessen Betreuer / Bevollméchtigten zu unterschreiben.
Nachdem er anschlieend von der Einrichtungsleitung gegengezeichnet wurde, erhalten Sie
ein Exemplar fur lhre Unterlagen zuriick.
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Tagesstruktur
Ab 8.00Uhr: Ankunft der Tagespflegegaste durch die Angehdérigen oder durch
ein
Taxiunternehmen
bis 9.00Uhr: Tische eindecken, Frihstiick vorbereiten, gemeinsames Frihstiick
anschl.: Aktivitaten mit unterschiedlichen Inhalten
ab 12.00Uhr: gemeinsames Mittagessen
ab 13.00Uhr: Mittagsruhe im Liegesessel moglich
ab 14.00Uhr: Aktivitaten und gemeinsames Kaffeetrinken
16.00Uhr: Heimfahrt der Gaste

Die Mahlzeiten werden gemeinsam eingenommen. Es werden Frihstlick, Zwischenmabhlzeit,
Mittagessen und Nachmittagskaffee.

Zu Mittag bieten wir eine Auswahl an zwei Menus an. Die Mahlzeiten werden nach
Erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen zusammengestellt.

Zur Deckung des Flussigkeitsbedarfes bieten wir kostenfrei folgende Getranke an: Wasser,
Apfelschorle, verschiedene Tees.

Fur jeden Gast wird eine Betreuungsdokumentation angelegt. Sie beinhaltet neben den Angaben
zur Person die Gewohnheiten, die Planung der Betreuung, Beobachtung und Entwicklung.
Alle Leistungen werden dokumentiert.

Wir bieten qualifizierte Betreuung und Pflege durch Fachkréafte und erbringen alle notwendigen
Leistungen, wie z.B. Verabreichung von Medikamenten, Durchfiihrung &rztlicher Verordnungen.

Zur Aktivierung und Erhaltung der personlichen Fertigkeiten bieten wir unterschiedliche
Beschéaftigungsangebote an, wie:

Gedéchtnis- und Orientierungstraining, Bewegungsubungen, Sitztanz, Sitzgymnastik,
Rollatortraining, Vorlesen/ Erzahlen, Singen, Kochen und Backen, Kreatives Gestalten.

Soziale Kontakte so lange wie moglich aufrecht zu erhalten, ist uns ein besonderes Anliegen.
Wir freuen uns Uber viel Unterstlitzung der ortsansassigen Vereine bei unseren monatlichen
Veranstaltungen in unserer Cafeteria. RegelméaRig besuchen uns Musikvereine,
Musikensembles, Chdére, der Kindergarten Sonnenschein, die Frauengemeinschaft, der
Burgerverein....

Besuchszeiten

Wir fihren ein fir alle Besucher jederzeit offenes Haus, so dass wir Gber keine starre
Besuchszeit verfiigen. Inre Angehérigen und Freunde sind uns jederzeit willkommen.
Ganz herzlich 1adt auch unser ,,Cafe Kannchen“ zum Klénen & Quatschen mit Freunden und
Familie ein. In gemdatlicher Runde Kaffee & Kuchen oder einen leckeren Eisbecher geniel3en.
Offnungszeiten: Mittwoch, Freitag und Sonntag; 14.30Uhr — 17.30Uhr.
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Sollten noch Fragen offen geblieben sein, wenden Sie sich gerne an: Frau Langenbach,
Frau Geurts und Frau Strack fur Ihr Tagespflegeteam: 02745 921019,

an Frau Euteneuer in der Verwaltung: 02745 92100 oder an unsere Einrichtungsleitung
Frau Moritz: 02745 921012.
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