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Erfassung der Essgenswünsche.docx 

 

Erfassung der Essenswünsche 
 

von Frau / Herrn _______________ 
 

WB: ____ / Zi.-Nr.: _____ 
 
 

Frühstück:  
 

 Brot / Brötchen geschmiert   Brot ohne Kruste  
 

Anzahl Brot/Brötchen Belag *  

 ___ Brötchen  Butter  Quark 

 ___ Roggenbrötchen  Margarine  Joghurt 

 ___ Körnerbrötchen   Milchsuppe 
  Marmelade  Obst (welches____________) 

 ___ Graubrot  Honig  Ei  (Mi & So) 

 ___ Weißbrot  Nuss-Nougat Creme  

 ___ Vollkornbrot  Wurst  Kaffee  kleine Tasse 

 ___ Schwarzbrot  nur Schmierwurst   Caro-Kaffee  große Tasse 

 ___ ___________  Käse  Tee  Kännchen 

  nur Schmierkäse  Milch  Schnabeltasse 

 

Mittagessen:  

Sie haben täglich die Wahl zwischen drei Gerichten (Wochenende: 2 Gerichte) 
 

 keine Vorsuppe    

    
Portionsgröße Fleisch Gemüse Besonderheiten 

 ½  normal  normal  Essen in Eintopfschale 

 1  püriert  püriert  

 1 ½    
 

 

Abendessen:  
 

 Brot geschmiert  Brot ohne Kruste  
 

Anzahl Brot Belag *  

 ___ Graubrot  Butter  Joghurt 

 ___ Weißbrot   

 ___ Vollkornbrot   Milchsuppe 

 ___ Schwarzbrot  Wurst  Obst (welches____________) 

 ___ ___________  nur Schmierwurst   

 Käse  Tee  kleine Tasse 
 nur Schmierkäse  Kakao  große Tasse 

 Marmelade  Milch  Kännchen 

   Brühe  Schnabeltasse 
 

Besteht eine Lebensmittelallergie?   nein          ja, welche: ___________________ 
 

Besondere Vorlieben: ________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

Mag überhaupt nicht: ___________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
*Belag: Nicht alle Komponenten sind täglich verfügbar 

 

Bitte kreuzen Sie an, was die 

Küche Ihnen in den nächsten 

Tagen zu Essen bereitstellen darf.  

Änderungen sind selbst-

verständlich jederzeit möglich. 


